Club Subaquatique Islois

Club affilié d la FFESSM, agréé Jeunesse et Sports
La Cigalette - 84 800 Isle sur Sorgue

Tél. 04 90 38 90 38
. www.csiplongee.net
= csiplongee@laposte.net

Bienvenue au C.S.I.

Quelques infos pratiques pour aider les nhouveaux, et pas inutiles a rappeler aux anciens ! "

La piscine

Elle est... a la piscine. Nous devons hous garer sur le parking extérieur... Attention a tes objets
de valeur | Avant d'y aller, rendez vous si possible a la Cigalette pour minimiser le nombre de
voitures.

Entrainement : Mardi 20h/22h, mercredi 21h/22h 30, jeudi 21h/22h 30, vendredi 20h/22h (Voir
planning des formations).

Les locaux anciens et nouveaux

Nous avons un local a la Cigalette, a c6té du Canoé kayak. C'est ld que tu trouveras la permanence
de la secrétaire (vendredi soir) et que tu suivras assidiment les cours théoriques.

C'est aussi le lieu de rendez vous avant et apres la baignade.

Le local technique se situe prés de la piscine, entrée c6té personnel. On y trouve tout le matériel
nécessaire : le compresseur, la rampe de gonflage Air, la station de gonflage Oxygeéne et Nitrox,
les bouteilles de plongée Air, Nitrox, Oxygene, les détendeurs Air, Oxygene, et aussi les gilets
de stabilisation.

Renseignements - Informations

Tél. : 04 90 38 90 38 : Lighe directe avec répondeur.
Adresse Internet : csiplongee@laposte.net

Site Internet : www.csiplongee.net

Le punch (ti ou pas)

RDV par affichage ou courrier a la salle du stade des Névons ou & la salle St Jean pour les
diverses manifestations du club dont tu peux &tre, bien siir, a |'origine ou a laquelle tu peux
apporter ton grain.

L'assemblée générale du CST a entériné la pratique du pot : Elle consiste en....un pot, dans lequel
les participants jettent quelques pieces de 1€ pour financer.....le pot. Merci d'y penser.

La mer

Que I'on voit danser... est notre terrain de jeu préféré. Elle est vers
le sud a moins d'une heure du départ fixé le plus souvent le dimanche
a 7h30 parking autoroute, entrée Cavaillon. Un dimanche sur deux,
toute I'année. Parfois, des week-ends et voyages sont organisés. Tu en
seras informé.

Les bénévoles

Nous le sommes tous et contents de |'étre.
Pour exister le CSI a besoin de l'investissement de chacun, nous comptons sur toi !

Nous espérons ta confiance (dés que 1'eau approche) et ton indulgence (pour les rares ratés).
Merci d'avance pour ta compréhension.

Nous te souhaitons une bonne année de plongée 2009-2010, au sein de ton club



